
     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

  

 

 

 

12 月 2 日 

 

火曜日 

ほどよい酸味のあるソース 

ＭＩＸフライ粒マスタード  
 

酢卵  

じゃがいものそぼろ煮  

12 月 3 日 

 

水曜日 

タレとチキンがベストマッチ 

甘辛名古屋やみつきチキン  
 

大根ハムのラー油和え 

白菜の和風マカロニサラダ  

12 月 4 日 

 

木曜日 

ベジ活弁当 

  
 

ブロッコリーのナムル  

メンチカツ  

12 月 5 日 

 

金曜日 

旨みたっぷり、香ばしい 

  
 

きのこの佃煮  

ミートスパゲッティ  

12 月 8 日 

 

月曜日 

蓮根の食感がお肉のコクがタレと合う 

豚鶏レンコンの甘辛炒め  
 

大根きゅうりの玉ねぎドレ  

揚げ焼売（酢醤油）  

12 月 9 日 

 

火曜日 

鶏肉と魚が楽しめる 

ＭＩＸフライ  
ごま塩ふりかけ 

小松菜えのきのさっぱり和え  

切干大根水菜のサラダ  

12月 10日 

 

水曜日 

人気の唐揚げをアレンジ 

鶏の唐揚げレモンペッパー  
 

にんにく香る豆苗じゃこのサラダ  

もやし油揚げのごま酢  

 


