
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

10101010 月月月月

月

10101010 月月月月

火火火火

10101010 月月月月

水水水水

10101010 月月月月

木木木木

10101010 月月月月

金金金金

11111111

火火火火

11111111

水水水水

 

  

月月月月 27272727 日日日日

 

月曜日 

月月月月 28282828 日日日日

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

月月月月 29292929 日日日日

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 30303030 日日日日

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 31313131 日日日日

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

11111111 月月月月 4444 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

11111111 月月月月 5555 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

日日日日    ＭＩＸフライと

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

日日日日    甘辛のタレが豚肉がベストマッチ

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

日日日日    

マビキのフライマビキのフライマビキのフライマビキのフライ

日日日日    湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

日日日日    焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

    

白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ

    ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

ＭＩＸフライとネギソースが

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

ネギネギネギネギソース添えソース添えソース添えソース添え
甘辛のタレが豚肉がベストマッチ

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

五目寿司五目寿司五目寿司五目寿司
サクサク食感が自慢の

マビキのフライマビキのフライマビキのフライマビキのフライ

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの
焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ

野菜たっぷりがうれしい！

白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ

ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

油油油油    

ネギソースが

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

ソース添えソース添えソース添えソース添え
甘辛のタレが豚肉がベストマッチ

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

五目寿司五目寿司五目寿司五目寿司
サクサク食感が自慢の

マビキのフライマビキのフライマビキのフライマビキのフライ・・・・タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添

    

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ

野菜たっぷりがうれしい！

白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ

ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏

    

 

ネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

ソース添えソース添えソース添えソース添え 

甘辛のタレが豚肉がベストマッチ

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

五目寿司五目寿司五目寿司五目寿司    
サクサク食感が自慢の 

タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ

女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯
焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ    

野菜たっぷりがうれしい！ 

白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ

ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯    
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

鶏鶏鶏鶏    

 

相性抜群 ベーコンとごぼうのスパゲティ

枝豆入りひじき煮

甘辛のタレが豚肉がベストマッチ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

卵のマヨ焼き

コーンといんげんのおかか白和

タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添タルタルソース添ええええ    

コールスローマカロニサラダ

じゃがカレー炒め

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい 

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ    

ご飯ご飯ご飯ご飯 

春雨酢の物

鶏のガーリックレモンペッパー

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け 里芋とがんもの煮物

ブロコリーじゃこサラダ

白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ白身魚の野菜あんかけ    

きゅうりとわかめ酢の物

筑前煮

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 ポテトサラダ

ほうれん草かにかまおひたし

ベーコンとごぼうのスパゲティ

枝豆入りひじき煮

卵のマヨ焼き

コーンといんげんのおかか白和

コールスローマカロニサラダ

じゃがカレー炒め

春雨酢の物

鶏のガーリックレモンペッパー

里芋とがんもの煮物

ブロコリーじゃこサラダ

きゅうりとわかめ酢の物

筑前煮 

ポテトサラダ

ほうれん草かにかまおひたし

ベーコンとごぼうのスパゲティ

枝豆入りひじき煮 

卵のマヨ焼き 

コーンといんげんのおかか白和

コールスローマカロニサラダ

じゃがカレー炒め 

春雨酢の物 

鶏のガーリックレモンペッパー

里芋とがんもの煮物

ブロコリーじゃこサラダ

きゅうりとわかめ酢の物

ポテトサラダ 

ほうれん草かにかまおひたし

ベーコンとごぼうのスパゲティ

 

コーンといんげんのおかか白和

コールスローマカロニサラダ

 

鶏のガーリックレモンペッパー

里芋とがんもの煮物 

ブロコリーじゃこサラダ 

きゅうりとわかめ酢の物 

ほうれん草かにかまおひたし

ベーコンとごぼうのスパゲティ 

コーンといんげんのおかか白和え 

コールスローマカロニサラダ 

鶏のガーリックレモンペッパー焼 

ほうれん草かにかまおひたし 


