
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

9999 月月月月

金

9999 月月月月

火火火火

9999 月月月月

水水水水

9999 月月月月

木木木木

9999 月月月月

金金金金

9999 月月月月

月月月月

9999 月月月月

水水水水

 

  

月月月月 12121212 日日日日    

 

金曜日 

月月月月 16161616 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

月月月月 17171717 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 18181818 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 11119999 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 22222222 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

月月月月 24242424 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

    豚肉は疲労回復のビタミン！

    和食の定番ヘルシーメニュー

    ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

    レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

    カリカリ食感と甘酢がたまらない美味しさ

鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ

    かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

豚肉は疲労回復のビタミン！

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込み
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

油油油油    

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご
カリカリ食感と甘酢がたまらない美味しさ

鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え

豚肉は疲労回復のビタミン！

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き
 

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込み
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏

    

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご
カリカリ食感と甘酢がたまらない美味しさ

鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ鶏唐揚げ甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ

    
かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

    
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え

 

豚肉は疲労回復のビタミン！ 

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮    

五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込み五目炊き込みごごごご飯飯飯飯    
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

鶏鶏鶏鶏    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご枝豆わかめご飯飯飯飯 

カリカリ食感と甘酢がたまらない美味しさ

甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

 

 スパゲッティ焼きそば風

レタスブロッコリーサラ

 じゃがベーコンのキンピラ

さば唐揚げ南蛮漬

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 スパゲッティサラダ

切干大根煮

 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

筑前煮

ほうれん草ごま和え

カリカリ食感と甘酢がたまらない美味しさ 

甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ甘酢あんかけ    

ポテトサラダ辛子マヨ

ピーマンのキンピラ

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群 

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソースススス    

青のり入り鶏竜田揚

人参うす揚キンピラ

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 大根がんも煮

かぼちゃサラダ

スパゲッティ焼きそば風

レタスブロッコリーサラ

じゃがベーコンのキンピラ

さば唐揚げ南蛮漬

スパゲッティサラダ

切干大根煮

筑前煮 

ほうれん草ごま和え

ポテトサラダ辛子マヨ

ピーマンのキンピラ

青のり入り鶏竜田揚

人参うす揚キンピラ

大根がんも煮

かぼちゃサラダ

スパゲッティ焼きそば風

レタスブロッコリーサラ

じゃがベーコンのキンピラ

さば唐揚げ南蛮漬 

スパゲッティサラダ

切干大根煮 

ほうれん草ごま和え

ポテトサラダ辛子マヨ

ピーマンのキンピラ

青のり入り鶏竜田揚

人参うす揚キンピラ

大根がんも煮 

かぼちゃサラダ 

スパゲッティ焼きそば風 

レタスブロッコリーサラダ 

じゃがベーコンのキンピラ 

 

スパゲッティサラダ 

ほうれん草ごま和え 

ポテトサラダ辛子マヨ 

ピーマンのキンピラ 

青のり入り鶏竜田揚 

人参うす揚キンピラ 

 


