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金金金金曜日曜日曜日曜日    
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月月月月曜日曜日曜日曜日    

月月月月 2222 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

    焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

    レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

    当店人気ＮＯ１

    ビタミン

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

    新作の和風ソースがマッチした

豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添

    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

    甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
当店人気ＮＯ１

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮

ビタミン E と食物繊維がたっぷり

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの
新作の和風ソースがマッチした

豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ
 

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮

    

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

新作の和風ソースがマッチした

豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添

    
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん

 

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け

ポークビビンバポークビビンバポークビビンバポークビビンバ    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯    
ボリューム満点の

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮    

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯
新作の和風ソースがマッチした

豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添ええええ

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    
甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

 

焼肉のタレ使用でマイルドな味付け 枝豆入りひじき煮

青のり入り鶏竜田揚げ

 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

切干大根煮

スパゲッティ

ボリューム満点の レンコン竹の子キンピラ

ほうれん草ゴマ和え

食物繊維がたっぷり 

ご飯ご飯ご飯ご飯 

大根サラダ

ブロッコリーおかか和え

 

新作の和風ソースがマッチした 

ええええ    

人参とうすあげキンピラ

じゃがコーン

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 ほうれん草かにかま酢味噌

かぼちゃサラダ

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

唐揚げ

肉じゃが

枝豆入りひじき煮

青のり入り鶏竜田揚げ

切干大根煮

スパゲッティ

レンコン竹の子キンピラ

ほうれん草ゴマ和え

大根サラダ

ブロッコリーおかか和え

人参とうすあげキンピラ

じゃがコーン

ほうれん草かにかま酢味噌

かぼちゃサラダ

唐揚げ 

肉じゃが 

枝豆入りひじき煮 

青のり入り鶏竜田揚げ

切干大根煮 

スパゲッティ焼きそ

レンコン竹の子キンピラ

ほうれん草ゴマ和え

大根サラダ 

ブロッコリーおかか和え

人参とうすあげキンピラ

じゃがコーン粒マスタード

ほうれん草かにかま酢味噌

かぼちゃサラダ 

 

青のり入り鶏竜田揚げ 

そば風 

レンコン竹の子キンピラ 

ほうれん草ゴマ和え 

ブロッコリーおかか和え 

人参とうすあげキンピラ 

マスタード 

ほうれん草かにかま酢味噌 

 

 


