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豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ

    レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

    

    おろしに梅を加えて夏仕様

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

    

    甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

    うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

ビタミンたっぷりヘルシーな

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶとキャベツキャベツキャベツキャベツ

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

食物繊維

豚肉豚肉豚肉豚肉ごごごご

おろしに梅を加えて夏仕様

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの
焼肉のタレ

豚肉豚肉豚肉豚肉

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

ビタミンたっぷりヘルシーな

キャベツキャベツキャベツキャベツの

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

繊維がたっぷ

ごごごごぼうぼうぼうぼう甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮

    

おろしに梅を加えて夏仕様

    梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

タレ使用で辛

豚肉豚肉豚肉豚肉ののののビビンバビビンバビビンバビビンバ

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

ビタミンたっぷりヘルシーな 

の青しそ添え青しそ添え青しそ添え青しそ添え

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

っぷり 

甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮    

おろしに梅を加えて夏仕様 

梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え

女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯
辛くない 

ビビンバビビンバビビンバビビンバ    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯    
うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）    

 

青しそ添え青しそ添え青しそ添え青しそ添え

ご

春雨中華ごま酢

 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

じゃが鮭サラダ

ほう

大葉

唐揚

 

梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え    

ご飯ご飯ご飯ご飯 

ブロッコ

コーン

 じゃ

きゅう

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

スパゲティ

大根

うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群。  

    

青のり入鶏竜田揚げ

かぼちゃサラダ

ごぼうとレンコン

春雨中華ごま酢

じゃが鮭サラダ

ほうれん草

大葉スパゲッティ

唐揚げと野菜

ブロッコリ

コーンとい

じゃがいもお

きゅうりと

スパゲティ

大根ゴマ酢

青のり入鶏竜田揚げ

かぼちゃサラダ

レンコン

春雨中華ごま酢 

じゃが鮭サラダ 

草ピリ辛

スパゲッティ

野菜のサラダ

リーじゃ

といんげんお

もおかか

とワカメ

スパゲティ麺の焼

酢 

青のり入鶏竜田揚げ

かぼちゃサラダ 

レンコンのキンピラ

ピリ辛ゴマ和え

スパゲッティ 

サラダ 

じゃこサラダ

んおかか和

か煮 

ワカメ酢の物 

焼きそば 

青のり入鶏竜田揚げ 

キンピラ 

え 

サラダ 

和え 


