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火火火火曜日曜日曜日曜日    

月月月月 21212121 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

    豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

    

キノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグ

    和食の定番ヘルシーメニュー

    トマトや大葉ででさっぱりと

 

    

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ

    シャキシャキ食感の野菜がおいしい

豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ

    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

豚肉の生姜豚肉の生姜豚肉の生姜豚肉の生姜

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯
大根おろしで

キノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグ

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司

トマトや大葉ででさっぱりと

豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮

野菜たっぷりがうれしい！

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ

シャキシャキ食感の野菜がおいしい

豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ

ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

豚肉の生姜豚肉の生姜豚肉の生姜豚肉の生姜焼き焼き焼き焼き

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯
大根おろしでヘルシーに

キノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグ

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司

トマトや大葉ででさっぱりと

豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮

野菜たっぷりがうれしい！

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ

シャキシャキ食感の野菜がおいしい

豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ

ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

焼き焼き焼き焼き    

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯 

ヘルシーに    

キノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグ

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮    

五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司五目混ぜ寿司    

トマトや大葉ででさっぱりと 

豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮    

野菜たっぷりがうれしい！ 

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ

シャキシャキ食感の野菜がおいしい

豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ豚焼肉キャベツのせ    

ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯ごまおかかご飯    
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ なめ茸スパゲッティ

ブロッコリーマカロニサラダ

キノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグキノコ入り和風ハンバーグ    

肉じゃが

野菜サラダ

 菜の花炒め

大根豚肉のきんぴら

さばカレー揚げ

きゅうりと塩麹鶏サラダ

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ    

卵のマヨ焼き

レタスと油揚げのサラダ

シャキシャキ食感の野菜がおいしい かぼちゃのあんかけ

かりかりベーコンじゃがマスター

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

なめ茸スパゲッティ

ブロッコリーマカロニサラダ

肉じゃが 

野菜サラダ

菜の花炒め

大根豚肉のきんぴら

さばカレー揚げ

きゅうりと塩麹鶏サラダ

卵のマヨ焼き

レタスと油揚げのサラダ

かぼちゃのあんかけ

かりかりベーコンじゃがマスター

えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

なめ茸スパゲッティ

ブロッコリーマカロニサラダ

野菜サラダ 

菜の花炒め 

大根豚肉のきんぴら

さばカレー揚げ 

きゅうりと塩麹鶏サラダ

卵のマヨ焼き 

レタスと油揚げのサラダ

かぼちゃのあんかけ

かりかりベーコンじゃがマスター

えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

なめ茸スパゲッティ 

ブロッコリーマカロニサラダ

大根豚肉のきんぴら 

きゅうりと塩麹鶏サラダ 

レタスと油揚げのサラダ 

かぼちゃのあんかけ 

かりかりベーコンじゃがマスター

えのきキャベツおろし和え 

じゃがゆかりマヨ和え 

ブロッコリーマカロニサラダ 

かりかりベーコンじゃがマスタード  

 


