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月月月月 21212121 日日日日    

 

月曜日 

月月月月 22222222 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

月月月月 23232323 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 24242424 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 25252525 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 28282828 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

月月月月 30303030 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

    

    かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

    大根おろしでいっそうヘルシーに

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ

    シャキシャキ

    豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き

    

    ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

甘辛の味付けが絶妙の

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
大根おろしでいっそうヘルシーに

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ

シャキシャキ食感

豚焼肉豚焼肉豚焼肉豚焼肉

竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯
豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き

野菜と鮭の

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

油油油油    

甘辛の味付けが絶妙の

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
大根おろしでいっそうヘルシーに

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ

食感の野菜

豚焼肉豚焼肉豚焼肉豚焼肉サラダ風サラダ風サラダ風サラダ風

竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯
豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き

の旨みが満載！

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け 

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

大根おろしでいっそうヘルシーに

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ    

野菜がおいしい

サラダ風サラダ風サラダ風サラダ風    

竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯 

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ

里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き    

満載！ 

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼    

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

鶏鶏鶏鶏    

筍お

レタス

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群 

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソースススス    

鶏

大根ゴマ酢

大根おろしでいっそうヘルシーに    

    

スパゲッティ

野菜のごまサラダ

しい ほう

チキンときゅうりの中華あえ

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ レタス

和風

春雨酢の物

青のり入鶏竜田揚げ

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群 じゃ

ご

筍おかか煮

レタスとひじ

のガーリック

大根ゴマ酢

スパゲッティ

野菜のごまサラダ

ほうれん草

チキンときゅうりの中華あえ

レタスブロッコリ

和風フライド

春雨酢の物

青のり入鶏竜田揚げ

じゃがおか

ごぼうとレンコン

煮 

じきのサラダ

ガーリックレモンペッパ

大根ゴマ酢 

スパゲッティ焼きそ

野菜のごまサラダ 

草ゴマ和え

チキンときゅうりの中華あえ

ブロッコリー

フライドポテト

春雨酢の物 

青のり入鶏竜田揚げ

かか煮 

レンコンの

サラダ 

レモンペッパー

そば風 

え 

チキンときゅうりの中華あえ

ーじゃこサラ

ポテト 

青のり入鶏竜田揚げ 

のキンピラ

ー焼き  

チキンときゅうりの中華あえ 

サラダ 

キンピラ 


