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    今日は、さっぱりヘルシーに

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

メカジキと鶏メカジキと鶏メカジキと鶏メカジキと鶏

    湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ

    特性の自家製肉団子がおいしい！！

肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ

    少量のガーリック使用で、旨味

鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース

    甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り
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野菜と油揚げのサラダ

筍のじゃこキンピラ

唐揚の南蛮漬け唐揚の南蛮漬け唐揚の南蛮漬け唐揚の南蛮漬け    

小松菜のナムル

筑前煮
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