
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

2222 月月月月

金

3333 月月月月

月月月月

3333 月月月月

火火火火

3333 月月月月

水水水水

3333 月月月月

木木木木

3333 月月月月

金金金金

3333 月月月月

月月月月

 

  

月月月月 28282828 日日日日    

 

金曜日 

月月月月 3333 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

月月月月 4444 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

月月月月 5555 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 6666 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 7777 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 10101010 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

    野菜をたっぷりヘルシーな

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ

白身・赤身魚の食感がおいしい

カレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんか

    和食の定番ヘルシーメニュー

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

    トロットロの自家製ソースが自慢の

    甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

    淡白な

    自慢

野菜をたっぷりヘルシーな

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ

白身・赤身魚の食感がおいしい

カレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんか

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの
トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
なメカジキ

メカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼き

自慢の甘酢あ

酢酢酢酢

野菜をたっぷりヘルシーな

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ

白身・赤身魚の食感がおいしい

カレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんか

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯
メカジキに濃厚ソース

メカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼き

甘酢あんがお

酢酢酢酢    鶏鶏鶏鶏    

野菜をたっぷりヘルシーな    

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ    

白身・赤身魚の食感がおいしい

カレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんか

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮    

女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯
トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ 

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯    
ソースがマッチ

メカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼きメカジキの生姜焼き    

がお勧めの 

    

    

白菜

切干

白身・赤身魚の食感がおいしい 

カレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかカレイと鮭の唐揚げ野菜あんかけけけけ    

じゃ

ほうれん草と卵の和え物

 

 

ご飯ご飯ご飯ご飯    

白身魚の蒲焼風

かぼちゃサラダ

トロットロの自家製ソースが自慢の 蒸し野菜タルタルソース

大根なます

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

唐揚

大学

マッチ 菜の花

じゃ

 レタス

ほう

白菜の和風

切干大根煮

じゃがとコーン

ほうれん草と卵の和え物

白身魚の蒲焼風

かぼちゃサラダ

蒸し野菜タルタルソース

大根なます

唐揚げと野菜

大学芋 

菜の花と大根

じゃがおか

レタスとブロッコリ

ほうれん草

和風マカロニ

煮 

コーンのサラダ

ほうれん草と卵の和え物

白身魚の蒲焼風 

かぼちゃサラダ 

蒸し野菜タルタルソース

大根なます 

野菜のサラダ

大根ごま酢

かか煮 

ブロッコリ

草ゴマ和え

マカロニサラダ 

サラダ 

ほうれん草と卵の和え物 

蒸し野菜タルタルソース 

サラダ 

酢 

ブロッコリーサラダ

え 

 

サラダ 


