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2222 月月月月
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月月月月 19191919 日日日日    

 

水曜日 

月月月月 20202020 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

月月月月 21212121 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 24242424 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

月月月月 25252525 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

月月月月 26262626 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 27272727 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

    

    ビタミン

    北海道産の秋鮭を使用した

    ホロホロ食感の鶏肉と、ソースの相性抜

    

白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え

    当店人気ＮＯ１

    うま味たっぷりの豚肉・キャベツが美味い

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

甘辛の味付けが絶妙の

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け

ビタミン E と食物繊維がたっぷり

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
北海道産の秋鮭を使用した

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼

ホロホロ食感の鶏肉と、ソースの相性抜

鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み

衣サクサク、身はふんわり

白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御
当店人気ＮＯ１

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮

うま味たっぷりの豚肉・キャベツが美味い

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯

甘辛の味付けが絶妙の

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
北海道産の秋鮭を使用した

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼

ホロホロ食感の鶏肉と、ソースの相性抜

鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み

衣サクサク、身はふんわり

白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御飯飯飯飯
当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮

うま味たっぷりの豚肉・キャベツが美味い

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    
北海道産の秋鮭を使用した 

鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼鮭のちゃんちゃん焼    

ホロホロ食感の鶏肉と、ソースの相性抜

鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み鶏肉のトマト煮込み 

衣サクサク、身はふんわり 

白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え

飯飯飯飯    
ボリューム満点の

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮    

うま味たっぷりの豚肉・キャベツが美味い

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）    

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯    

じゃがごま風味

卵のマヨ焼き

 

食物繊維がたっぷり マカロニサラダ

かぼちゃと大豆の甘辛煮

 大根こんにゃく煮

唐揚げ

ホロホロ食感の鶏肉と、ソースの相性抜群 えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え白身魚の唐揚ネギソース添え    

大根と削り節のサラダ

大豆とひじきの煮物

ボリューム満点の 昆布椎茸佃煮

大根油揚げサラダ

うま味たっぷりの豚肉・キャベツが美味い 

    

かりかりベーコンじゃがマスター

さばカレー揚げ

じゃがごま風味

卵のマヨ焼き

マカロニサラダ

かぼちゃと大豆の甘辛煮

大根こんにゃく煮

唐揚げ 

えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

大根と削り節のサラダ

大豆とひじきの煮物

昆布椎茸佃煮

大根油揚げサラダ

かりかりベーコンじゃがマスター

さばカレー揚げ

じゃがごま風味 

卵のマヨ焼き 

マカロニサラダ 

かぼちゃと大豆の甘辛煮

大根こんにゃく煮 

えのきキャベツおろし和え

じゃがゆかりマヨ和え

大根と削り節のサラダ

大豆とひじきの煮物

昆布椎茸佃煮 

大根油揚げサラダ 

かりかりベーコンじゃがマスター

さばカレー揚げ 

かぼちゃと大豆の甘辛煮 

 

えのきキャベツおろし和え 

じゃがゆかりマヨ和え 

大根と削り節のサラダ 

大豆とひじきの煮物 

 

かりかりベーコンじゃがマスター

 

かりかりベーコンじゃがマスタード  


