
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

1111 月月月月

水

1111 月月月月

木木木木

1111 月月月月

金金金金

2222 月月月月

月月月月

2222 月月月月

火火火火

2222 月月月月

水水水水

2222 月月月月

木木木木

 

  

月月月月 29292929 日日日日    

 

水曜日 

月月月月 30303030 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

月月月月 31313131 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 3333 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

月月月月 4444 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

月月月月 5555 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 6666 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

    お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！

    野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！

    ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

    ビタミン

鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯

    
贅沢に国産和牛を使用しました！！

    和食の定番ヘルシーメニュー

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！

鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

油油油油    

ビタミン E と食物繊維がたっぷり

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯
スペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュー

贅沢に国産和牛を使用しました！！

すき焼きすき焼きすき焼きすき焼き

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！

酢豚酢豚酢豚酢豚    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！

鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ

    
ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏
 

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯
スペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュー

贅沢に国産和牛を使用しました！！

すき焼きすき焼きすき焼きすき焼き

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    
お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    
野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！

鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ 

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群

鶏鶏鶏鶏    

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯
スペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュースペシャルメニュー    

贅沢に国産和牛を使用しました！！

すき焼きすき焼きすき焼きすき焼き    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮        

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 筑前煮

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！ なめ茸スパゲッティ

春雨の酢の物

 

野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！ かにかまと大根のごま和え

ほうれん草とハムのナム

ねぎと生姜をきかせたタレが相性抜群 ほうれん草コーン和え物

白菜の和風マカロニサラダ

食物繊維がたっぷり 

鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯鮭フレークと青のりの混ぜご飯    

蒸し野菜タルタルソース

大根なます

贅沢に国産和牛を使用しました！！ 

大根と桜えび炒め煮

きゅうりわかめ酢の物

 白身魚の蒲焼風

かぼちゃサラダ

筑前煮 

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

なめ茸スパゲッティ

春雨の酢の物

かにかまと大根のごま和え

ほうれん草とハムのナム

ほうれん草コーン和え物

白菜の和風マカロニサラダ

蒸し野菜タルタルソース

大根なます

大根と桜えび炒め煮

きゅうりわかめ酢の物

白身魚の蒲焼風

かぼちゃサラダ

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

なめ茸スパゲッティ

春雨の酢の物 

かにかまと大根のごま和え

ほうれん草とハムのナム

ほうれん草コーン和え物

白菜の和風マカロニサラダ

蒸し野菜タルタルソース

大根なます 

大根と桜えび炒め煮

きゅうりわかめ酢の物

白身魚の蒲焼風 

かぼちゃサラダ 

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え 

なめ茸スパゲッティ 

かにかまと大根のごま和え 

ほうれん草とハムのナムル 

ほうれん草コーン和え物 

白菜の和風マカロニサラダ 

蒸し野菜タルタルソース 

大根と桜えび炒め煮 

きゅうりわかめ酢の物 

 

 

 

 


