
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

12121212 月月月月

月曜日

12121212 月月月月

火火火火

12121212 月月月月

水水水水

12121212 月月月月

木木木木

12121212 月月月月

金曜日金曜日金曜日金曜日

12121212 月月月月

火曜日火曜日火曜日火曜日

12121212 月月月月

水曜日水曜日水曜日水曜日

12121212 月月月月

木木木木

 

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

月月月月 16161616 日日日日    

 

月曜日 

月月月月 17171717 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

月月月月 18181818 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 19191919 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 20202020 日日日日    

    

金曜日金曜日金曜日金曜日    

月月月月 24242424 日日日日    

    

火曜日火曜日火曜日火曜日    

月月月月 25252525 日日日日    

    

水曜日水曜日水曜日水曜日    

月月月月 26262626 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

    片栗粉で柔らかくジューシーに

鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め

    レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯

    ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

    カレーソースが食欲をそそる

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え

    甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

    和食の定番ヘルシーメニュー

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

片栗粉で柔らかくジューシーに

鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

油油油油    

カレーソースが食欲をそそる

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯
甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

栄養満点でヘルシー

鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

片栗粉で柔らかくジューシーに

鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め
 

レモンの酸味が相性抜群！

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏

 

カレーソースが食欲をそそる

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯
甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

栄養満点でヘルシー

鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え
和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん

 

 

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

片栗粉で柔らかくジューシーに

鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯
ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群

鶏鶏鶏鶏    

カレーソースが食欲をそそる 

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯 

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り

栄養満点でヘルシー 

鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん鶏肉と卵のおでん    

女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    
和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮        

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

片栗粉で柔らかくジューシーに 

鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め鶏むね肉の生姜とろみ炒め    

蒸し野菜タルタルソース

大根なます

 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯    

里芋の昆布煮

春雨の酢の物

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 白菜和風マカロニサラダ

切干大根煮

 

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え    

揚げごぼうの甘辛和え

野菜のごまサラダ

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

かにかま青菜の三食和え

ブロッコリーじゃこサラダ

 

ご飯ご飯ご飯ご飯    

えのきキャベツおろし和え

かぼちゃサラダ

 

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 筑前煮

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

 コーンといんげんのおかか白和え

きのこスパゲッティ

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

蒸し野菜タルタルソース

大根なます

里芋の昆布煮

春雨の酢の物

白菜和風マカロニサラダ

切干大根煮

揚げごぼうの甘辛和え

野菜のごまサラダ

かにかま青菜の三食和え

ブロッコリーじゃこサラダ

えのきキャベツおろし和え

かぼちゃサラダ

筑前煮 

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

コーンといんげんのおかか白和え

きのこスパゲッティ

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。

蒸し野菜タルタルソース

大根なます 

里芋の昆布煮 

春雨の酢の物 

白菜和風マカロニサラダ

切干大根煮 

揚げごぼうの甘辛和え

野菜のごまサラダ 

かにかま青菜の三食和え

ブロッコリーじゃこサラダ

えのきキャベツおろし和え

かぼちゃサラダ 

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え

コーンといんげんのおかか白和え

きのこスパゲッティ 

年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。年内は２６日（木曜日）まで営業しております。    

蒸し野菜タルタルソース 

白菜和風マカロニサラダ 

揚げごぼうの甘辛和え 

かにかま青菜の三食和え 

ブロッコリーじゃこサラダ 

えのきキャベツおろし和え 

ほうれん草ピリ辛ゴマ和え 

コーンといんげんのおかか白和え

 

 

 

コーンといんげんのおかか白和え 


