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木木木木曜日曜日曜日曜日 

月月月月 10101010 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

月月月月 14141414 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

月月月月 15151515 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

月月月月 16161616 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

月月月月 17171717 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

    
＊4 個以上のご注文で豚汁サービ

チキンチキンチキンチキン

ビタミン

    

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

    和食の定番ヘルシーメニュー

青青青青

    トロットロの自家製ソースが自慢の

    かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

    醤油麹で旨みが増し、一層美味しく

スペシャルメニュー

個以上のご注文で豚汁サービ

チキンチキンチキンチキン＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ

ビタミン E と食物繊維がたっぷり

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
すき焼き風味

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏鶏鶏鶏肉肉肉肉

青青青青ののののりりりり入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ
トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯
醤油麹で旨みが増し、一層美味しく

醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮

スペシャルメニュー

個以上のご注文で豚汁サービ

＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん
すき焼き風味

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

和食の定番ヘルシーメニュー

肉肉肉肉里芋里芋里芋里芋煮煮煮煮

入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ
トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯
醤油麹で旨みが増し、一層美味しく

醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮

    

スペシャルメニュー    
個以上のご注文で豚汁サービ

＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ＆フィッシュ南蛮南蛮南蛮南蛮

食物繊維がたっぷり

肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    
すき焼き風味 

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み    

和食の定番ヘルシーメニュー 

煮煮煮煮    

入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ入りじゃこ御飯御飯御飯御飯 

トロットロの自家製ソースが自慢の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ    

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソー

枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯枝豆しょうがご飯    
醤油麹で旨みが増し、一層美味しく

醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮    

個以上のご注文で豚汁サービス    

南蛮南蛮南蛮南蛮 

コールスロ

ひじきの煮物

食物繊維がたっぷり 春雨

卵のマヨ焼

    

白身魚の蒲焼風

ポテトサラダ

 

 大根

ほうれん草ゴマ和え

トロットロの自家製ソースが自慢の マカロニ

かぼちゃと大豆の甘辛煮

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群 

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソースススス    

じゃがマスタードサラダ

ほうれん草と卵の和え物

醤油麹で旨みが増し、一層美味しく もやし油揚げごまサラダ

スパゲッティ

コールスロ

ひじきの煮物

春雨の酢の物

卵のマヨ焼

白身魚の蒲焼風

ポテトサラダ

大根サラダ

ほうれん草ゴマ和え

マカロニサラダ

かぼちゃと大豆の甘辛煮

じゃがマスタードサラダ

ほうれん草と卵の和え物

もやし油揚げごまサラダ

スパゲッティ

コールスロースパゲッティ

ひじきの煮物 

酢の物 

卵のマヨ焼 

白身魚の蒲焼風 

ポテトサラダ 

サラダ 

ほうれん草ゴマ和え

サラダ 

かぼちゃと大豆の甘辛煮

じゃがマスタードサラダ

ほうれん草と卵の和え物

もやし油揚げごまサラダ

スパゲッティ 

スパゲッティサラ

ほうれん草ゴマ和え 

かぼちゃと大豆の甘辛煮 

じゃがマスタードサラダ 

ほうれん草と卵の和え物 

もやし油揚げごまサラダ 

サラダ  


