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12121212 月月月月 4444 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

日日日日    和食の定番ヘルシーメニュー

日日日日    ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

日日日日    ジューシーなのにさっぱり！

鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

日日日日    塩麹でお肉がとろける旨味！！

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

    ピリ辛の豚肉とチンゲン菜が美味しい

豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め

    里いも柔らか、こっくり甘辛煮

鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮

山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯

    ネギソースが食欲をそそる！

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

じゃこじゃこじゃこじゃこ
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

タルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添え
ジューシーなのにさっぱり！

鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの

塩麹でお肉がとろける旨味！！

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

ピリ辛の豚肉とチンゲン菜が美味しい

豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め

里いも柔らか、こっくり甘辛煮

鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮

山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯
ネギソースが食欲をそそる！

鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース

和食の定番ヘルシーメニュー

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮

じゃこじゃこじゃこじゃこご飯ご飯ご飯ご飯
ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

タルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添え
ジューシーなのにさっぱり！

鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め鶏肉とねぎマヨポン酢炒め

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ

塩麹でお肉がとろける旨味！！

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み

ピリ辛の豚肉とチンゲン菜が美味しい
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里いも柔らか、こっくり甘辛煮
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ネギソースが食欲をそそる！

鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース
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 大根がんも煮

キャベツ入りポテトサラダ

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 柿

筑前煮
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カレイの蒲焼風

ほうれん草卵の胡麻和え

塩麹でお肉がとろける旨味！！ 

 

人参う

白菜の和風マカロニサラダ

ピリ辛の豚肉とチンゲン菜が美味しい 

豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め豚肉のオイスターソース炒め    

かぼちゃサラダ

さばのカレー竜田揚げ

 大根

ほうれん草コーン和え物

 干し芋

ブロッコリーおかか和え
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