
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

11111111 月月月月 11115555 日日日日    

 

金曜日 

少量のガーリック使用で、旨味 UP！ 

鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース鶏唐揚げトマトソース    

 

里芋の昆布煮 

春雨の酢の物 

11111111 月月月月 11118888 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

    

ポテトサラダマスタード風味 

かにかまと青菜の三食和え 

11111111 月月月月 11119999 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

栄養満点でヘルシー 

鶏肉と卵の味噌おでん風煮鶏肉と卵の味噌おでん風煮鶏肉と卵の味噌おでん風煮鶏肉と卵の味噌おでん風煮    

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯 

塩麹鶏キャベツのごま酢 

玉ねぎの卵とじ 

11111111 月月月月 22220000 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

人気ＮＯ１のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮 

きのこスパゲティ 

ブロッコリーコーンかにかまあん 

11111111 月月月月 21212121 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

ビタミン E と食物繊維がたっぷり 

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯鶏フレークと青のりの混ぜご飯    

卵のマヨ焼き 

白菜かにかま甘酢和え 

11111111 月月月月 22222222 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

野菜たっぷりのあんかけが相性抜群！ 

鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ鶏と魚のあんかけ 

    

蒸し野菜タルタルソース 

大根なます 

11111111 月月月月 25252525 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

    

厚揚げとパプリカのごまみそ和え 

ほうれん草と塩麹鶏の和え物 


