
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

11111111 月月月月 6666 日日日日    

 

水曜日 

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

 

ブロッコリーとベーコンのポテトサラダ  

大根なます 

11111111 月月月月 7777 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

かぼちゃの甘みとオイスターが相性抜群 

かぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソーかぼちゃと豚肉のオイスターソースススス    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯    

コーンといんげんおかか和え 

大学芋 

11111111 月月月月 8888 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

トロットロの自家製ソースが自慢の 

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ 

なめ茸スパゲッティ 

春雨の酢の物 

 

11111111 月月月月 11111111 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け 

じゃが鮭サラダ 

鶏ひき肉と大根の炒め物 

11111111 月月月月 12121212 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

特製の自家製肉団子が美味しい！！ 

肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ肉団子と野菜あんかけ    

じじじじゃこ御ゃこ御ゃこ御ゃこ御飯飯飯飯    

レンコンひじきのキンピラ 

スパゲッティサラダ 

11111111 月月月月 11113333 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

白菜和風マカロニサラダ 

切干大根煮 

11111111 月月月月 14141414 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！ 

酢豚酢豚酢豚酢豚    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

もやし油揚げのゴマ和え 

ほうれん草のおひたし 


