
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

10101010 月月月月 25252525 日日日日    

 

金曜日 

コッテリ甘辛のタレが絡めて美味しい 

鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ    

 

じゃがマスタードサラダ 

筑前煮 

10101010 月月月月 28282828 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

すき焼き風味 

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み    

野菜と油揚げのサラダ 

切干大根煮 

10101010 月月月月 29292929 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

魚が苦手な方にもおすすめ！    

魚の蒲焼風魚の蒲焼風魚の蒲焼風魚の蒲焼風    

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯 

大根サラダ 

かにかまと青菜三色和え 

10101010 月月月月 30303030 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮 

ひじきと生野菜サラダ 

きゅうりとワカメの酢の物 

10101010 月月月月 31313131 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

ビタミン E と食物繊維がたっぷり 

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯    

えのきキャベツおろし和え 

白身魚の蒲焼風 

 

11111111 月月月月 1111 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

焼肉のタレ使用で辛くない 

豚肉のビビンバ豚肉のビビンバ豚肉のビビンバ豚肉のビビンバ    

青のり入鶏竜田揚げ 

かぼちゃサラダ 

11111111 月月月月 5555 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

さくさくジューシー！！ 

海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう    

五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯    

大根と削り節のサラダ 

ほうれん草ごま和え 


