
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

9999 月月月月 3333 日日日日    

 

火曜日 

お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！ 

酢豚酢豚酢豚酢豚    

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御飯飯飯飯 

ブロッコリーとベーコンのポテトサラダ 

ほうれん草ゴマ和え 

9999 月月月月 4444 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

人気ＮＯ１のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮    

レンコンとコンニャクの味噌煮 

なすときゅうりのだし風 

9999 月月月月 5555 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが相性抜群！ 

ゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれ    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯 

ひじきと野菜のサラダ 

かぼちゃのあんかけ 

9999 月月月月 6666 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

トマトや大葉で夏仕様でさっぱりと 

鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮 

なめ茸スパゲッティ 

ポテトサラダ辛子マヨ 

 

9999 月月月月 9999 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

とろけるような食感と濃厚な味わい 

なすステーキなすステーキなすステーキなすステーキ豚豚豚豚肉甘辛添え肉甘辛添え肉甘辛添え肉甘辛添え    

カレイ唐揚げ蒲焼風 

キャベツとトマトの塩昆布サラダ 

9999 月月月月 10101010 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮        

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

揚げレンコンの南蛮漬 

スパゲッティサラダ 

9999 月月月月 11111111 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

トロットロの自家製ソースが自慢の 

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ    

鶏のガーリックレモンペッパー焼き 

野菜のごまサラダ 


