
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

9999 月月月月 25252525 日日日日    

 

水曜日 

当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮 

昆布椎茸佃煮 

カリカリベーコンじゃがマスタード 

9999 月月月月 26262626 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

茹でることで、旨みも増してヘルシー 

ゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和え    

鮭フレーク鮭フレーク鮭フレーク鮭フレークと青のり混ぜと青のり混ぜと青のり混ぜと青のり混ぜ御飯御飯御飯御飯    

唐揚げと野菜のサラダ 

人参と油揚げのキンピラ 

9999 月月月月 22227777 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

衣がバリバリで、カラッとジューシー 

中華風唐揚げ中華風唐揚げ中華風唐揚げ中華風唐揚げ 

白菜和風マカロニサラダ 

切干大根煮 

9999 月月月月 30303030 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

すき焼き風味 

豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み豚肉と豆腐の煮込み 

かぼちゃサラダ 

ほうれん草ゴマ和え 

10101010 月月月月 1111 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

新作の和風ソースがマッチした 

豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添豆腐ハンバーグ和風ソース添ええええ    

里芋炊き込み御飯里芋炊き込み御飯里芋炊き込み御飯里芋炊き込み御飯    

えのきとキャベツのおろし和え 

筍とじゃこのきんぴら 

10101010 月月月月 2222 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

ひじきと生野菜サラダ 

きゅうりとワカメの酢の物 

 

10101010 月月月月 3333 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

野菜たっぷりがうれしい！ 

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ    

五目炊き込み御飯五目炊き込み御飯五目炊き込み御飯五目炊き込み御飯    

コールスロースパゲッティサラダ 

春雨の酢の物 

 


