
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

9999 月月月月１２１２１２１２日日日日    

 

木曜日 

うま味たっぷりの豚肉・キャベツがご飯との相性抜群。  

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）    

きのこきのこきのこきのこごはんごはんごはんごはん 

わかめのおろし和え 

さばのカレー竜田揚げ 

9999 月月月月 13131313 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

コッテリ甘辛のタレが絡めて美味しい 

鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ鶏胸肉の甘辛タレ    

    

コーンといんげんおかか白和え 

大根ゴマ酢 

9999 月月月月 17171717 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯 

肉じゃが 

野菜と油揚げのサラダ 

9999 月月月月 18181818 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

 

もやしきゅうりごまマヨラー油和え 

じゃが鮭サラダ 

9999 月月月月 11119999 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ 

里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き里芋豚肉の照り焼き    

ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯    

揚げナス甘辛和え 

ブロッコリーじゃこサラダ 

9999 月月月月 20202020 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

鶏肉とかぼちゃのコチュジャンマヨ和え 

春雨中華ごま酢 

9999 月月月月 24242424 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

さくさくジューシーな新作 

海老とコーンの揚げ団子海老とコーンの揚げ団子海老とコーンの揚げ団子海老とコーンの揚げ団子    

枝豆じゃこ御枝豆じゃこ御枝豆じゃこ御枝豆じゃこ御飯飯飯飯    

マカロニサラダ 

塩麹鶏のバンバンジー 


