
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

8888 月月月月 9999 日日日日    

 

金曜日 

おろしに梅を加えて夏仕様 

MIXMIXMIXMIX フライ梅大根おろし添えフライ梅大根おろし添えフライ梅大根おろし添えフライ梅大根おろし添え 

レンコンの土佐煮 

レタスときゅうりの中華サラダ 

8888 月月月月 12121212 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

     

8888 月月月月 16161616 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

  

8888 月月月月 19191919 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

 

なめ茸スパゲッティ 

ポテトサラダ辛子マヨ 

8888 月月月月 20202020 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯    

塩麹鶏ときゅうりのサラダ 

大根ゴマ酢 

8888 月月月月 21212121 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

とろけるような食感と濃厚な味わい 

なすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添え    

レタスとブロッコリーじゃこサラダ

ピーマン塩昆布 

8888 月月月月 22222222 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

湯切りしているのでサッパリ 

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶとキャベツキャベツキャベツキャベツの青しそ添え青しそ添え青しそ添え青しそ添え

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

じゃがいもゆかりマヨ和え 

春雨の酢の物 


