
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

8888 月月月月 23232323 日日日日    

 

金曜日 

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

 

ほうれん草卵のゴマ和え 

人参うすあげキンピラ 

8888 月月月月 22226666 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

    

ひじきと生野菜サラダ 

きゅうりとわかめの酢の物 

8888 月月月月 27272727 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

暑い猛暑を吹き飛ばすさっぱりメニュー 

豚しゃぶときゅうりのネギ味噌ソー豚しゃぶときゅうりのネギ味噌ソー豚しゃぶときゅうりのネギ味噌ソー豚しゃぶときゅうりのネギ味噌ソースススス

枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯 

切干大根煮 

春雨中華酢の物 

 

8888 月月月月 28282828 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え 

野菜と油揚げのサラダ 

筑前煮 

8888 月月月月 29292929 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

ビタミン E と食物繊維がたっぷり 

豚豚豚豚肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮肉ごぼう甘辛煮    

鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯    

春雨の中華ごま酢 

卵のマヨ焼き 

8888 月月月月 30303030 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

甘辛の味付けが絶妙 

鶏唐揚とナスの南蛮漬け鶏唐揚とナスの南蛮漬け鶏唐揚とナスの南蛮漬け鶏唐揚とナスの南蛮漬け    

肉じゃが 

ほうれん草かにかま酢味噌 

9999 月月月月 2222 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

柔らか豚肉、焼肉のタレ使用で辛くない 

豚豚豚豚肉のビビンバ肉のビビンバ肉のビビンバ肉のビビンバ    

青のり入鶏竜田揚げ 

かぼちゃサラダ 


