
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

7777 月月月月 23232323 日日日日    

 

火曜日 

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御飯飯飯飯 

野菜と油揚げのサラダ 

筑前煮 

7777 月月月月 24242424 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

昆布茶の旨みと玉葱の甘みが旨い 

玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め    

なめ茸スパゲッティ 

きゅうりとチキンの中華サラダ 

7777 月月月月 25252525 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

コッテリ甘辛のタレが絡めて美味しい 

鶏鶏鶏鶏胸胸胸胸肉肉肉肉のののの甘辛甘辛甘辛甘辛タレタレタレタレ    

枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯枝豆生姜ご飯 

じゃがいもごま風味 

人参じゃこ炒め 

7777 月月月月 26262626 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

今日は、さっぱりヘルシーに    

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ    

 

牛肉とレンコンのキンピラ 

揚げナスのポン酢 

7777 月月月月 29292929 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

豚肉の旨みが里芋と絶妙にマッチ 

里芋里芋里芋里芋豚肉豚肉豚肉豚肉のののの照り焼照り焼照り焼照り焼きききき    

    

ブロッコリーのじゃこサラダ 

ほうれん草かにかま酢味噌 

7777 月月月月 30303030 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

魚が苦手な方にもおすすめ！    

魚魚魚魚のののの蒲焼風蒲焼風蒲焼風蒲焼風    

なめ茸炊き込みご飯なめ茸炊き込みご飯なめ茸炊き込みご飯なめ茸炊き込みご飯    

肉じゃが 

春雨の酢の物 

7777 月月月月 31313131 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

うま味たっぷりの豚肉・キャベツが 

           ご飯との相性抜群。 

ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）ホイコーロー（回鍋肉）    

焼きそば 

きゅうりとコーンのわさびマヨ 


