
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

7777 月月月月 2222 日日日日    

 

火曜日 

茹でることで、旨みも増してヘルシー 

ゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和え    

鮭フレークときゅうりまぜ御飯鮭フレークときゅうりまぜ御飯鮭フレークときゅうりまぜ御飯鮭フレークときゅうりまぜ御飯 

きゅうりわかめ酢の物 

昆布椎茸佃煮 

7777 月月月月 3333 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

野菜と油揚げのサラダ 

玉ねぎの卵とじ 

7777 月月月月 4444 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯大葉入りじゃこ御飯 

塩麹鶏と水菜のサラダ 

大根ゴマ酢 

7777 月月月月 5555 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

 

鶏のガーリックレモンペッパー焼き 

野菜のごまサラダ 

7777 月月月月 8888 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

とろけるような食感と濃厚な味わい 

なすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添え    

    

じゃがいもゆかりマヨ和え 

春雨の酢の物 

7777 月月月月 9999 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

湯切りしているのでサッパリ 

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶとキャベツキャベツキャベツキャベツの青しそ添え青しそ添え青しそ添え青しそ添え

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

唐揚げと野菜のサラダ 

塩こぶピーマン 

7777 月月月月 11110000 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

トマトや大葉で夏仕様でさっぱりと 

MIXMIXMIXMIX フライのみぞれ南蛮フライのみぞれ南蛮フライのみぞれ南蛮フライのみぞれ南蛮    

もやしきゅうりごまマヨラー油和え 

なめ茸スパゲッティ 


