
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

8888 月月月月 1111 日日日日    

 

木曜日 

茹でることで、旨みも増してヘルシー 

ゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和え    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん 

じゃがベーコン炒め 

ひじきと人参ゴマ和え 

8888 月月月月 2222 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

暑い夏こそカレーが美味しい 

コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風    

いんげんと大豆のサラダ 

大根酢の物 

8888 月月月月 5555 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

今日は、さっぱりヘルシーに    

チキングリルチキングリルチキングリルチキングリルサラダサラダサラダサラダ    

 

小松菜のナムル 

筍のじゃこキンピラ 

8888 月月月月 6666 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

トマトや大葉で夏仕様でさっぱりと 

豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮豚肉のみぞれ南蛮    

鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯鮭フレークと青のりのまぜ御飯 

人参と油揚げのキンピラ 

カリカリベーコンじゃがマスタード 

8888 月月月月 7777 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮    

ほうれん草ゴマ和え 

切干大根煮 

8888 月月月月 8888 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

湯切りしているのでサッパリ 

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶの青しそ添え 

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯    

揚げごぼう甘辛煮 

春雨の中華ごま酢 

8888 月月月月 9999 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

おろしに梅を加えて夏仕様 

梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え梅大根おろし添え    

レンコンの土佐煮 

レタスときゅうりの中華サラダ 


