
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

6666 月月月月 12121212 日日日日    

 

水曜日 

さっぱりと食べれる夏メニュー 

鶏唐揚ネギソースとまと添え鶏唐揚ネギソースとまと添え鶏唐揚ネギソースとまと添え鶏唐揚ネギソースとまと添え 

いんげん豆ごま和え 

じゃが粒マスタード和え 

6666 月月月月 13131313 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

今日は、さっぱりヘルシーに    

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ    

わかめご飯わかめご飯わかめご飯わかめご飯    

大根のじゃこ炒め 

肉じゃが 

6666 月月月月 14141414 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

野菜たっぷりがうれしい！ 

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ 

白菜和風マカロニサラダ 

甘辛肉団子 

6666 月月月月 17171717 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

さくさくジューシー！！ 

海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう 

じゃが鮭サラダ 

ほうれん草ゴマ和え 

 

6666 月月月月 18181818 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

新作の和風ソースがマッチした 

豆腐ハンバーグ和風ソース添え豆腐ハンバーグ和風ソース添え豆腐ハンバーグ和風ソース添え豆腐ハンバーグ和風ソース添え    

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御飯飯飯飯    

野菜と油揚げのサラダ 

筑前煮 

6666 月月月月 19191919 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

とろけるような食感と濃厚な味わい 

なすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添え    

    

レタスブロッコリーじゃこサラダ 

春雨酢の物 

6666 月月月月 20202020 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯    

コールスロースパゲッティサラダ 

コーンいんげんおかか和え 


