
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

6666 月月月月 21212121 日日日日    

 

金曜日 

湯切りしているのでサッパリ 

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶの青しそ添え 

 

かにかまと大根のごま和え 

じゃがいもおかか煮 

6666 月月月月 24242424 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

    

切干大根煮 

レタスときゅうりの中華サラダ 

6666 月月月月 25252525 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

とろっとろのナスと味噌が相性抜群    

豚肉ナス味噌炒め豚肉ナス味噌炒め豚肉ナス味噌炒め豚肉ナス味噌炒め    

じゃこ炊き込みじゃこ炊き込みじゃこ炊き込みじゃこ炊き込み御飯御飯御飯御飯 

コーヒーゼリー 

ポテトサラダマスタード風味 

6666 月月月月 26262626 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏 

 

ひじきの煮物 

卵のマヨ焼き 

6666 月月月月 27272727 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

豚肉は疲労回復のビタミン！ 

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き    

枝豆しょうが枝豆しょうが枝豆しょうが枝豆しょうがご飯ご飯ご飯ご飯    

れんこんキンピラ 

サバ唐揚げ南蛮漬け 

6666 月月月月 28282828 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

暑い夏こそカレーが美味しい 

コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風コロコロ野菜のスープカレー風    

かぼちゃサラダ 

ほうれん草コーン和え物 

7777 月月月月 1111 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

焼肉のタレ使用で辛くない 

牛肉のビビンバ牛肉のビビンバ牛肉のビビンバ牛肉のビビンバ    

えのきキャベツおろし和え 

青のり入鶏竜田揚げ 


