
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

5555 月月月月 23232323 日日日日    

 

木曜日 

甘辛ソースが食欲そそる味 

チキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテー    

わかめわかめわかめわかめご飯ご飯ご飯ご飯 

大根酢の物 

じゃがゆかりマヨ和え 

 

5555 月月月月 24242424 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

わかめのおろし和え 

さばのカレー竜田揚げ 

5555 月月月月 27272727 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

大人気の豆腐ハンバーグに、 

大根おろしが付いた。    

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ 

春雨酢の物 

青のり入鶏竜田揚げ 

5555 月月月月 28282828 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

食物繊維がたっぷり 

牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮    

ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯ゴマおかかご飯 

ジャーマンポテトサラダ 

ほうれん草竹輪辛子酢味噌 

5555 月月月月 29292929 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

コーヒーゼリー 

きゅうり竹輪辛子マヨ和え 

5555 月月月月 30303030 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

食感カリッとジューシー 

チキンのスティック揚げチキンのスティック揚げチキンのスティック揚げチキンのスティック揚げ    

きのこご飯きのこご飯きのこご飯きのこご飯    

白菜の和風マカロニサラダ 

里芋昆布煮 

5555 月月月月 31313131 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

牛肉と大根おろし・玉ねぎの相性が抜群 

牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え    

揚げナス甘辛和え 

スパゲッティサラダ 


