
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

5555 月月月月 14141414 日日日日    

 

火曜日 

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい 

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯 

ほうれん草と卵の和え物 

スパゲティサラダ 

5555 月月月月 15151515 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

    

えのきとキャベツのおろし和え 

塩麹鶏と水菜のサラダ 

5555 月月月月 16161616 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

手作り濃厚トマトソースが美味しい！ 

コロッケのトマトソース添えコロッケのトマトソース添えコロッケのトマトソース添えコロッケのトマトソース添え    

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん 

ごぼうと切干大根サラダ 

ブロッコリーのおかか和え 

5555 月月月月 17171717 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

すき焼き風味 

牛肉と豆腐の煮込み牛肉と豆腐の煮込み牛肉と豆腐の煮込み牛肉と豆腐の煮込み 

大根と削り節のサラダ 

大豆とひじきの煮物 

5555 月月月月 20202020 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

野菜たっぷりがうれしい！ 

カレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけカレイ唐揚げ野菜あんかけ    

    

かぼちゃサラダ 

塩こぶピーマン 

5555 月月月月 21212121 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

今日は、さっぱりヘルシーに    

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ    

五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯    

じゃがいもカレー蒸し煮 

ほうれん草コーン和え物 

5555 月月月月 22222222 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

とろけるような食感と濃厚な味わい 

なすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添えなすステーキ牛肉甘辛添え    

    

いんげんのねり味噌和え 

ポテトサラダマスタード風味 


