
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

6666 月月月月 3333 日日日日    

 

月曜日 

当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮 

竹の子のキンピラ 

大根カイワレサラダ 

 

6666 月月月月 4444 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

茹でることで、旨みも増してヘルシー 

ゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和えゆで豚肉のうまダレ和え    

ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯    

卵のマヨ焼き 

ちぎりキャベツの塩昆布サラダ 

6666 月月月月 5555 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え 

ほうれん草おひたし 

パプリカと卵の炒め物 

6666 月月月月 6666 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯 

かぼちゃ大豆の甘辛煮 

野菜ごまサラダ 

6666 月月月月 7777 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい 

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ    

    

さばの蒲焼風 

大葉スパゲッテ 

6666 月月月月 10101010 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

トマトや大葉で夏仕様でさっぱりと 

鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮    

ひじきの炒り卵 

かぼちゃサラダ 

6666 月月月月 11111111 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

醤油麹で旨みが増し、一層美味しく 

醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮    

山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯    

鶏のガーリックレモンペッパー焼き 

ワカメと豆腐のサラダ 


