
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

4444 月月月月 10101010 日日日日    

 

水曜日 

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け鶏唐揚の南蛮漬け    

 

蒸し野菜のタルタルソース添え 

菜の花のおかか和え 

4444 月月月月 11111111 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

竹の子竹の子竹の子竹の子ご飯ご飯ご飯ご飯    

ほうれん草ゴマ和え 

焼きそば 

 

4444 月月月月 12121212 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

里いも柔らか、こっくり甘辛煮 

鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮    

 

えのきキャベツおろし和え 

ブロッコリーとじゃこサラダ 

4444 月月月月 15151515 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

サクサク食感が美味しい。 

エビマヨエビマヨエビマヨエビマヨ 

かにかまと大根のごま和え 

ほうれん草とハムのナムル 

4444 月月月月 16161616 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

きのこの食感がくせになる美味しさ 

キノコ入り鶏つくねキノコ入り鶏つくねキノコ入り鶏つくねキノコ入り鶏つくね    

五目五目五目五目寿司寿司寿司寿司    

野菜ごまサラダ 

菜の花とじゃこのスパゲッティ 

4444 月月月月 17171717 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

切干大根煮 

和風白菜のマカロニサラダ 

 

4444 月月月月 18181818 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り甘辛名古屋味豚薄切り    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯    

春雨の酢の物 

さばのカレー竜田揚げ 


