
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

5555 月月月月 1111 日日日日    

 

水曜日 

ＭＩＸフライとタルタルソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

タルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添えタルタルソース添え 

大根がんも煮 

野菜と油揚げのサラダ 

5555 月月月月 2222 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日 

ケチャップの甘味と豆板醤の辛味が絶妙 

鶏鶏鶏鶏ののののピリ辛ピリ辛ピリ辛ピリ辛ケチャップケチャップケチャップケチャップ    

ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯ごま入り鮭ご飯    

白菜かにかま酢味噌 

ブロッコリーとベーコンポテト

サラダ 

5555 月月月月 7777 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

茹でることで、旨みも増してヘルシー 

ゆゆゆゆでででで豚肉豚肉豚肉豚肉ののののうまうまうまうまダレダレダレダレ和和和和ええええ 

鶏のガーリックレモンペッパー焼き 

野菜のごまサラダ 

5555 月月月月 8888 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ネギソースが食欲をそそる！ 

鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース 

きゅうりコーンわさびマヨ 

インゲン豆おかか炒め 

5555 月月月月 9999 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

豚肉は疲労回復のビタミン！ 

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き  

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯     

カレイ唐揚げ蒲焼風 

キャベツとトマトの塩昆布サラダ  

5555 月月月月 10101010 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

大人気の豆腐ハンバーグに、 

大根おろしが付いた。    

和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ和風豆腐ハンバーグ    

オニオンサラダ 

きのこスパゲッティ 

5555 月月月月 13131313 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

トマトや大葉で夏仕様でさっぱりと 

鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮鶏胸肉のみぞれ南蛮    

もやしきゅうりごまマヨラー油和え 

タマネギ卵とじ 


