
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

4444 月月月月 19191919 日日日日    

 

金曜日 

湯切りしているのでサッパリ 

豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶ豚しゃぶの青しそ添え 

かぼちゃピーマンの甘辛炒め 

塩麹鶏のバンバンジー 

4444 月月月月 22222222 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

さくさくジューシー！！ 

海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう海老しんじょう    

大根サラダ 

かにかまと青菜三色和え 

4444 月月月月 23232323 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが相性抜群！ 

ゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれゆで豚の甘コチュジャンだれ    

しめじ・わかめご飯しめじ・わかめご飯しめじ・わかめご飯しめじ・わかめご飯 

レンコンとコンニャクの味噌煮 

和風フライドポテト 

 

4444 月月月月 24242424 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

トロットロの自家製ソースが自慢の 

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ 

じゃが鮭サラダ 

ほうれん草コーン和え物 

4444 月月月月 25252525 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮鶏の親子煮        

山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん山菜ごはん    

揚げかぼちゃあんかけ 

白菜とワカメのサラダ 

4444 月月月月 26262626 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

人気ＮＯ１のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮    

菜の花の辛し和え 

ひじきと野菜のサラダ 

4444 月月月月 30303030 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！ 

酢豚酢豚酢豚酢豚    

ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯ひじきご飯    

里芋の昆布煮 

ほうれん草卵の胡麻和え 


