
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

4444 月月月月 1111 日日日日    

 

月曜日 

塩麹でお肉がとろける旨味！！ 

すき焼きすき焼きすき焼きすき焼き 

卵のマヨ焼き 

しそと大根のサラダ 

4444 月月月月 2222 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日 

湯引きした豚肉がさっぱりしておいしい 

豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ豚しゃぶ胡麻みそタレかけ    

竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯竹の子ご飯    

ほうれん草おひたし 

パプリカと卵の炒め物 

4444 月月月月 3333 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

当店人気ＮＯ１ ボリューム満点の 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮 

竹の子味噌煮 

コールスロースパゲッティーサラダ 

 

4444 月月月月 4444 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

外はさっくり、中はふわふわ柔らか 

手作りがんも手作りがんも手作りがんも手作りがんも    

山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯山菜の炊き込みご飯 

じゃがおかか煮 

白菜の中華風甘酢和え 

4444 月月月月 5555 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え唐揚ネギソース添え    

菜の花のからし和え 

三食ナムル 

4444 月月月月 8888 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

牛肉と大根おろし・玉ねぎの相性が抜群 

牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え牛肉のおろし和え    

ブロッコリーと焼きベーコンの

ポテトサラダ 

竹の子土佐煮 

 

4444 月月月月 9999 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

今日は、さっぱりヘルシーに    

照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ照り焼きチキンサラダ    

じゃこ御じゃこ御じゃこ御じゃこ御飯飯飯飯    

さばの蒲焼風 

大葉スパゲッテ 


