
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

3333 月月月月 21212121 日日日日    

 

木曜日 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ白身魚のレモンあんかけ    

五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯五目炊き込みご飯 

ブロッコリーじゃこサラダ 

大根の酢の物 

 

3333 月月月月 22222222 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

食物繊維がたっぷり 

牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮牛肉ごぼう甘辛煮    

れんこんキンピラ 

菜の花と大根ごま酢 

3333 月月月月 25252525 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

里いも柔らか、こっくり甘辛煮 

鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮鶏肉と里いもの旨煮    

スパゲッティサラダ 

菜の花辛子酢味噌 

3333 月月月月 26262626 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

カレーソースが食欲をそそる 

ハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添えハンバーグのカレーソース添え    

生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの生姜とひじきの女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰ女子力ＵＰご飯ご飯ご飯ご飯 

えのきキャベツおろし和え 

かぼちゃと大豆の甘辛煮 

3333 月月月月 27272727 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ネギソースが食欲をそそる！ 

鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース鶏唐揚ネギソース     

ほうれん草コーン和え物 

白菜の和風マカロニサラダ 

3333 月月月月 28282828 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

昆布茶の旨みと玉葱の甘みが旨い 

玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め玉ねぎと豚肉の昆布茶炒め    

きのこご飯きのこご飯きのこご飯きのこご飯    

白身魚の蒲焼風 

かぼちゃサラダ 

3333 月月月月 29292929 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

醤油麹で旨みが増し、一層美味しく 

醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮醤油麹の豚の角煮    

鶏から揚げ 

野菜ごまサラダ 


