
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

2222 月月月月 28282828 日日日日    

 

木曜日 

甘辛ソースが食欲そそる味 

チキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテーチキンのバーベキューソテー    

生姜生姜生姜生姜とひじきのとひじきのとひじきのとひじきの女子力女子力女子力女子力ＵＰＵＰＵＰＵＰごごごご飯飯飯飯 

れんこんキンピラ 

小松菜煮びだし 

3333 月月月月 1111 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

塩麹でお肉がとろける旨味！！ 

すきすきすきすき焼焼焼焼きききき    

かにかまと大根のごま和え 

ほうれん草とハムのナムル 

3333 月月月月 4444 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

もやし油揚のごまサラダ 

かぼちゃ大豆の甘辛煮 

3333 月月月月 5555 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

麹の力でまろやかな旨み 

肉肉肉肉じゃじゃじゃじゃがががが    

塩麹塩麹塩麹塩麹ごごごごははははんんんん  

わかめのおろし和え 

さばのカレー竜田揚げ 

3333 月月月月 6666 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

人気ＮＯ１のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮    

こんにゃく竹輪炒め 

白菜とわかめサラダ 

3333 月月月月 7777 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚白身魚白身魚白身魚のレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけ    

五目炊五目炊五目炊五目炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯    

かぼちゃサラダ 

ほうれん草コーン和え物 

3333 月月月月 8888 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

サクサク食感が美味しい。 

エビマヨエビマヨエビマヨエビマヨ    

えのきキャベツおろし和え 

青のり入鶏竜田揚げ 


