
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

2222 月月月月 19191919 日日日日    

 

火曜日 

里いも柔らか、こっくり甘辛煮 

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと里里里里いものいものいものいもの旨煮旨煮旨煮旨煮    

山菜山菜山菜山菜のののの炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯 

小松菜のおひたし 

ゆで卵のポテトサラダ 

2222 月月月月 20202020 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

トロットロの自家製ソースが自慢の 

煮込煮込煮込煮込みハンバーグみハンバーグみハンバーグみハンバーグ    

白菜の和風マカロニサラダ 

大葉スパゲッティ 

2222 月月月月 21212121 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

食物繊維がたっぷり 

牛肉牛肉牛肉牛肉ごぼうごぼうごぼうごぼう甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮    

じゃこごじゃこごじゃこごじゃこご飯飯飯飯    

かぼちゃピーマンの甘辛炒め 

塩麹鶏のバンバンジー 

2222 月月月月 22222222 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

ネギソースが食欲をそそる！ 

鶏唐揚鶏唐揚鶏唐揚鶏唐揚ネギソースネギソースネギソースネギソース  

ひじきの煮物 

じゃがいもマスタードサラダ 

2222 月月月月 25252525 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが牛肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味牛甘辛名古屋味牛甘辛名古屋味牛甘辛名古屋味牛薄切薄切薄切薄切りりりり    

焼きそば 

レタスブロッコリーじゃこサラダ 

2222 月月月月 26262626 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

豚肉は疲労回復のビタミン！ 

豚肉豚肉豚肉豚肉のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき    

ゆかりごゆかりごゆかりごゆかりご飯飯飯飯    

ほうれん草コーン和え物 

ゆで卵のあんかけ 

2222 月月月月 27272727 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

唐揚唐揚唐揚唐揚ネギソースネギソースネギソースネギソース添添添添ええええ    

白菜ベーコンの塩炒め 

切干大根煮 

 


