
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

2222 月月月月 7777 日日日日    

 

木曜日 

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚白身魚白身魚白身魚のレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけ    

五目炊五目炊五目炊五目炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯 

えのきキャベツおろし和え 

青のり入鶏竜田揚げ 

2222 月月月月 8888 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日 

うま味たっぷりご飯が進む 

牛肉牛肉牛肉牛肉とレンコンのオイスターソーとレンコンのオイスターソーとレンコンのオイスターソーとレンコンのオイスターソースススス    

里いも昆布煮 

白菜和風マカロニサラダ 

2222 月月月月 12121212 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

甘辛のタレが相性抜群！ 

ゆでゆでゆでゆで豚豚豚豚のののの甘甘甘甘コチュジャンだれコチュジャンだれコチュジャンだれコチュジャンだれ    

しめじしめじしめじしめじ・・・・わかめわかめわかめわかめごごごご飯飯飯飯    

ポテトサラダ 

さばの蒲焼風 

 

2222 月月月月 11113333 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

甘辛の味付けが絶妙の 

鶏唐揚鶏唐揚鶏唐揚鶏唐揚のののの南蛮漬南蛮漬南蛮漬南蛮漬けけけけ 

大根サラダ 

かにかまと青菜三色和え 

2222 月月月月 14141414 日日日日    

    

木曜日木曜日木曜日木曜日    

新感覚のすき焼き！美味しいです 

白菜白菜白菜白菜とととと牛肉牛肉牛肉牛肉のののの旨煮旨煮旨煮旨煮    

じゃこじゃこじゃこじゃこ炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯    

人参しりしり 

コールスロースパゲッティーサラダ 

2222 月月月月 15151515 日日日日    

    

金曜日金曜日金曜日金曜日    

さくさくジューシー！！ 

海老海老海老海老しんじょうしんじょうしんじょうしんじょう    

ほうれん草ゴマ和え 

春雨の酢の物 

2222 月月月月 18181818 日日日日    

    

月曜日月曜日月曜日月曜日    

醤油麹で旨みが増し、一層美味しく 

醤油麹醤油麹醤油麹醤油麹のののの豚豚豚豚のののの角煮角煮角煮角煮    

ブロッコリーじゃこサラダ 

和風フライドポテト 

 


