
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

1111 月月月月 8888 日日日日    

 

火曜日 

人気ＮＯ１のチキン

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタル

チキンチキンチキンチキン

1111 月月月月 9999 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

大人気 さくさくジューシー

海老海老海老海老

山菜山菜山菜山菜

1111 月月月月 10101010 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

和食の定番

鶏鶏鶏鶏のののの

じゃこじゃこじゃこじゃこ炊炊炊炊

1111 月月月月 11111111 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

カレーソースが

ハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソース

1111 月月月月 15151515 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

タニタタニタタニタタニタ

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のトマトのトマトのトマトのトマト

里里里里いもいもいもいも炊炊炊炊

1111 月月月月 16161616 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

ＭＩＸフライとネギソースが

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの

唐揚唐揚唐揚唐揚ネギソースネギソースネギソースネギソース

1111 月月月月 17171717 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

醤油麹で旨みが

醤油麹醤油麹醤油麹醤油麹

ひじきごひじきごひじきごひじきご

のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮 

ワカメきゅうり

大根の麻婆

＊4 個以上のご

さくさくジューシー！！ 

海老海老海老海老しんじょうしんじょうしんじょうしんじょう    

山菜山菜山菜山菜ごはんごはんごはんごはん    

かぼちゃと

卵のマヨ焼

定番ヘルシーメニュー 

のののの親子煮親子煮親子煮親子煮    

炊炊炊炊きききき込込込込みみみみ御飯御飯御飯御飯    

えのきキャベツおろし

白身魚の蒲焼風

 

カレーソースが食欲をそそる 

ハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソースハンバーグのカレーソース添添添添ええええ 

肉じゃが 

ほうれん草

タニタタニタタニタタニタ食堂食堂食堂食堂レシピレシピレシピレシピ        

のトマトのトマトのトマトのトマト煮込煮込煮込煮込みみみみ    

炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯    

大葉スパゲッティ

ひじきの煮物

フライとネギソースが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

ネギソースネギソースネギソースネギソース添添添添ええええ    

じゃがマスタードサラダ

ほうれん草

みが増し、一層美味しく 

醤油麹醤油麹醤油麹醤油麹のののの豚豚豚豚のののの角煮角煮角煮角煮    

ひじきごひじきごひじきごひじきご飯飯飯飯    

もやし油揚

タマネギ卵

 

ワカメきゅうり酢の物 

麻婆ソース 

のご注文で豚汁サービス 

かぼちゃと大豆の甘辛煮 

焼 

えのきキャベツおろし和え 

蒲焼風 

草ゴマ和え 

スパゲッティ 

煮物 

じゃがマスタードサラダ 

草と卵の和え物 

油揚げごまサラダ 

卵とじ 


