
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

1111 月月月月 18181818 日日日日    

 

金曜日 

甘辛ソースが食欲そそる味 

チキンチキンチキンチキンののののバーベキュバーベキュバーベキュバーベキューーーーソテソテソテソテーーーー    

 

ジャガイモおかか煮 

チンゲン菜のおひたし 

1111 月月月月 21212121 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日 

甘辛のタレが豚肉との相性抜群！ 

甘辛名古屋味豚薄切甘辛名古屋味豚薄切甘辛名古屋味豚薄切甘辛名古屋味豚薄切りりりり    

れんこんキンピラ 

小松菜煮びだし 

1111 月月月月 22222222 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

レモンの酸味が相性抜群！ 

白身魚白身魚白身魚白身魚のレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけのレモンあんかけ    

鶏鶏鶏鶏ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの炊炊炊炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯    

切干大根煮 

じゃがいも玉葱カレー炒め 

1111 月月月月 23232323 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

トロットロの自家製ソースが自慢の 

煮込煮込煮込煮込みハンバーグみハンバーグみハンバーグみハンバーグ 

大根豚肉のキンピラ 

チキンときゅうりの中華あえ 

1111 月月月月 24242424 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

ジューシーなのにさっぱり！ 

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とねぎマヨポンとねぎマヨポンとねぎマヨポンとねぎマヨポン酢炒酢炒酢炒酢炒めめめめ    

生姜生姜生姜生姜とひじきのとひじきのとひじきのとひじきの女子力女子力女子力女子力ＵＰＵＰＵＰＵＰごごごご飯飯飯飯    

大学芋 

春雨の酢の物 

1111 月月月月 25252525 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

塩麹でお肉がとろける旨味！！ 

すきすきすきすき焼焼焼焼きききき    

小松菜のおひたし 

ゆで卵のポテトサラダ 

1111 月月月月 28282828 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

里いも柔らか、こっくり甘辛煮 

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと里里里里いいいいもももものののの旨煮旨煮旨煮旨煮    

カレイの蒲焼風 

ほうれん草卵の胡麻和え 



 

Facebook
 

宅配弁当 サン・スマイルでは

更新しています。 

当日の 10 時までにその日のメニューと

ださい。 

 アクセス方法・・http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile

いただくか、Google 又は Yahoo

 

 

 

宅配弁当宅配弁当宅配弁当宅配弁当    サン・スマイルサン・スマイルサン・スマイルサン・スマイル 

11 月 13 日（火）のメニューです

①鶏肉とねぎマヨポン酢炒め

②じゃこ炊き込みご飯 

③いんげん豆竹輪炒め 

④柿なます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook はじめましたはじめましたはじめましたはじめました。。。。 

サン・スマイルでは、Facebook で、毎日のメニューと

のメニューと画像を掲載していますので

http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile

Yahoo で、宅配弁当サンスマイルを検索

のメニューです。 

め 

のメニューと、お弁当の画像を

していますので、是非ご利用く

http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile の URL で検索して

検索してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの味味味味をををを手作手作手作手作りりりり、、、、おおおお届届届届けしますけしますけしますけします 

サン・スマイルでは、皆様の健康な食生活を少しでも応援できればと、家庭の味を大切に心 



をこめてお弁当を手作りし、販売、

調味料や肉、卵などの基本食材

お客様の健康を第一に考え、カラダにやさしく

ています。 

野菜野菜野菜野菜たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり！！！！ 

サン・スマイルのお弁当はお野菜

また、素材それぞれの旨みを大切

お野菜好きな方にはもちろん、メタボリック

＊日替り弁当のご飯は 200ｇ ミニ

季節季節季節季節のののの食材食材食材食材でうれしいでうれしいでうれしいでうれしい日替日替日替日替わりメニューわりメニューわりメニューわりメニュー

 サン・スマイルのお弁当は季節感

しめます。 

メニューは 7 日に 1 回更新、お知

 

 

 
 

 

 

 

  

 

、お届けしております。 

基本食材は安心できるものを使用。また、保存料

カラダにやさしく栄養バランスがとれて、

野菜をいっぱい使用して、毎日 1 品ずつ手作

大切にしています。 

メタボリック症候群予防やダイエット中の

ミニ弁当のご飯は 140ｇ 大盛弁当のご

わりメニューわりメニューわりメニューわりメニュー 

季節感を大事に、旬の食材を使用し、毎日日替

知らせします。   

保存料は使用しておりません。 

、しかもおいしさにこだわっ

手作りで仕上げています。 

の方にもおすすめです。 

のご飯は 300ｇです。 

毎日日替わりのメニューが楽


