
    

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

1111 月月月月 29292929 日日日日    

 

火曜日 

ねぎや生姜をきかせたタレが相性抜群 

油油油油    淋淋淋淋    鶏鶏鶏鶏    

じゃこじゃこじゃこじゃこ御飯御飯御飯御飯 

大根がんも煮 

キャベツ入りポテトサラダ 

1111 月月月月 30303030 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日 

ＭＩＸフライにタルタルが相性抜群 

チキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュのチキンとフィッシュの    

タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース添添添添ええええ    

切干大根ソース炒め 

白菜とわかめサラダ 

 

1111 月月月月 31313131 日日日日    

    

木木木木曜日曜日曜日曜日    

和食の定番ヘルシーメニュー 

鶏鶏鶏鶏のののの親子煮親子煮親子煮親子煮        

山菜山菜山菜山菜ごはんごはんごはんごはん    

揚げごぼう甘辛煮 

ほうれん草と玉葱の卵炒め 

 

2222 月月月月 1111 日日日日    

    

金金金金曜日曜日曜日曜日    

サクサク食感が美味しい。 

エビマヨエビマヨエビマヨエビマヨ 

スパゲッティサラダ 

鶏ひき肉大根の炒め物 

2222 月月月月 4444 日日日日    

    

月月月月曜日曜日曜日曜日    

ピリ辛の牛肉とチンゲン菜が美味しい 

牛肉牛肉牛肉牛肉のオイスターソースのオイスターソースのオイスターソースのオイスターソース炒炒炒炒めめめめ    

かぼちゃサラダ 

さばのカレー竜田揚げ 

2222 月月月月 5555 日日日日    

    

火火火火曜日曜日曜日曜日    

お野菜たっぷり、美味しさたっぷり！ 

酢豚酢豚酢豚酢豚    

ひじきごひじきごひじきごひじきご飯飯飯飯    

じゃが鮭サラダ 

ほうれん草コーン和え物 

2222 月月月月 6666 日日日日    

    

水水水水曜日曜日曜日曜日    

人気ＮＯ１のチキン南蛮をアレンジ    

バジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルバジルタルタルソースソースソースソースのののの    

チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮    

干し芋の白和え 

ブロッコリーかにかまあんかけ 



 

Facebook
 

宅配弁当 サン・スマイルでは

更新しています。 

当日の 10 時までにその日のメニューと

ださい。 

 アクセス方法・・http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile

いただくか、Google 又は Yahoo

 

 

 

宅配弁当宅配弁当宅配弁当宅配弁当    サン・スマイルサン・スマイルサン・スマイルサン・スマイル 

11 月 13 日（火）のメニューです

①鶏肉とねぎマヨポン酢炒め

②じゃこ炊き込みご飯 

③いんげん豆竹輪炒め 

④柿なます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook はじめましたはじめましたはじめましたはじめました。。。。 

サン・スマイルでは、Facebook で、毎日のメニューと

のメニューと画像を掲載していますので

http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile

Yahoo で、宅配弁当サンスマイルを検索

のメニューです。 

め 

のメニューと、お弁当の画像を

していますので、是非ご利用く

http://www.facebook.com/takuhai.sunsmaile の URL で検索して

検索してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの味味味味をををを手作手作手作手作りりりり、、、、おおおお届届届届けしますけしますけしますけします 

サン・スマイルでは、皆様の健康な食生活を少しでも応援できればと、家庭の味を大切に心 



をこめてお弁当を手作りし、販売、

調味料や肉、卵などの基本食材

お客様の健康を第一に考え、カラダにやさしく

ています。 

野菜野菜野菜野菜たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり！！！！ 

サン・スマイルのお弁当はお野菜

また、素材それぞれの旨みを大切

お野菜好きな方にはもちろん、メタボリック

＊日替り弁当のご飯は 200ｇ ミニ

季節季節季節季節のののの食材食材食材食材でうれしいでうれしいでうれしいでうれしい日替日替日替日替わりメニューわりメニューわりメニューわりメニュー

 サン・スマイルのお弁当は季節感

しめます。 

メニューは 7 日に 1 回更新、お知

 

 

 
 

 

 

 

  

 

、お届けしております。 

基本食材は安心できるものを使用。また、保存料

カラダにやさしく栄養バランスがとれて、

野菜をいっぱい使用して、毎日 1 品ずつ手作

大切にしています。 

メタボリック症候群予防やダイエット中の

ミニ弁当のご飯は 140ｇ 大盛弁当のご

わりメニューわりメニューわりメニューわりメニュー 

季節感を大事に、旬の食材を使用し、毎日日替

知らせします。   

保存料は使用しておりません。 

、しかもおいしさにこだわっ

手作りで仕上げています。 

の方にもおすすめです。 

のご飯は 300ｇです。 

毎日日替わりのメニューが楽


